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Wer bin ich,
was kann ich?
Nutze folgendes Arbeitsblatt und finde mehr über deine 
Eigenschaften und Fähigkeiten heraus! Lies dir die Begriffe 
gut durch und überlege, ob sie auf dich zutreffen. 

Eigenschaften – ich bin:

Kreuze alle auf dich zutreffenden Eigen-
schaften, Fähigkeiten und Talente an.  
Falls dir noch etwas Zusätzliches einfällt, umso 
besser. Einfach ergänzen!

engagiert verlässlich entscheidungsfreudig

impulsiv leistungsbereit

hilfsbereit anspruchsvoll

abenteuerlustig

ausgeglichen durchsetzungsfähig

freundlich selbstständig

kreativ

humorvoll

freiheitsliebend

umweltbewusst

belastbar mutig

verantwortungs-
bewusst kommunikativ

einfühlsam

selbstsicher

konzentriert

ehrlich teamfähig

gründlich

ehrgeizig risikobereit

selbstkritisch praktisch

pünktlich

zurückhaltend

handwerklich geschickt

lernwillig zuvorkommend

ausdauernd

geduldig kontaktfreudig

vielseitig

ordentlich
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Fähigkeiten – ich kann gut:

Talente – Interessen:

logisch denken

Sport

konzentriert arbeiten

Technik

basteln

Umgang mit Tieren

Informationen  
beschaffen zeichnen

erklären

Tanz

für andere sorgen

Mathematik

den ganzen Tag auf den Beinen sein

Handwerkliches

anderen zuhören Ideen umsetzen

mit Geld umgehen

Kunst

fotografieren

Fremdsprachen

anderen sagen, was sie tun sollen

technische Geräte verstehen

handwerklich arbeiten

nachvollziehen, was  
in anderen vorgeht

Kritik rüberbringen schreiben

auf fremde Men-
schen zugehen

Schauspiel

Ideen entwickeln

Literatur

Sachen auseinander-/ 
zusammenbauen

Kochen

Zeitabläufe planen

Musik

entwerfen

Umgang mit Menschen

mit dem PC umgehen

Umgang mit Pflanzen

mit Kritik umgehen Konflikte schlichten

Vorträge halten gestalten

mich mit anderen abstimmen

Gesang

Geschichten erzählen andere aufheitern

mit anderen diskutieren

Ordnung halten andere motivieren
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