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In jedem Beruf sind bestimmte Begabungen und Fähigkeiten 
gefragt. Dieses Arbeitsblatt hilft dir, deine Begabungen und 
Fähigkeiten selber einzuschätzen. 

Lies zuerst alle Beschreibungen zu den Begabungen und 
Fähigkeiten durch. Frage dich, wie du sie in der Schule, 
zu Hause und in der Freizeit erfährst. Trage in der rechten 
Spalte deine Einschätzung durch Ankreuzen ein. 

Beschreibung der Begabungen und Fähigkeiten

In diesem Bereich bin ich ...

Handgeschicklichkeit

Schriftliche Sprache, Reden

Körperbau und Gesundheit

Konzentration

Gedächnis für Wörter und Zahlen

Fantasie und Kreativität

Gedächtnis für Formen

Feine Arbeiten mit den Händen durchführen | bei Bastelarbeiten in der Freizeit |  
für das Schulfach Werken | bei Reparaturarbeiten | Handarbeiten schnell und  
gut machen

Leicht, schnell und gut Texte, Wörter und Formulierungen lesen und begreifen |  
Bedienungsanleitungen, eine Geschichte in deinem Buch oder einen Zeitschriftartikel 
verstehen | Fehler in einem Text erkennen

Körperlich belastbar | ausdauernd | zäh und widerstandsfähig | im Freien sein |  
draußen Sport treiben | Arbeiten verrichten oder spielen | wettertauglich sein

Bei Beschäftigungen, die dich nur mittel oder wenig interessieren | konzentriert und 
aufmerksam sein

Sich lange und zuverlässig erinnern an gelernte Wörter, Texte und Zahlen oder  
an erteilte Aufträge

Gute gedankliche Einfälle haben beim Aufsatzschreiben, beim Zeichnen oder  
beim Lösen irgendwelcher praktischer Probleme in der Schule oder zu Hause 

Sich lange und zuverlässig erinnern an Farbe, Form und Gestalt von Gegenständen 
oder von Gesichtern

nicht gut geht so mittel gut seht gut

Meine Begabungen 
und Fähigkeiten



i-Kritzel – Meine Begabungen und Fähigkeiten Basierend auf den Arbeitsmaterialien aus „So geht’s weiter“ von Erwin Egloff und Klaus Mathis
2

Beschreibung der Begabungen und Fähigkeiten

In diesem Bereich bin ich ...

Mündliche Sprache, Reden

Mathemathik

Technisches Verständnis

Formensinn

Räumliches Vorstellungsvermögen

Planen und Organisieren

Abstrakt-logisches Denken

Kontaktfähigkeit

Hilfsbereitschaft

Zeichnen und Gestalten 

Geometrisches Zeichnen

Korrekt und leicht reden | die eigenen Gedanken ordnen und mündlich vorstellen |  
im direkten Kontakt oder am Telefon

Leichtes und schnelles Begreifen von Rechen-, Geometrie- und Physikaufgaben 
sowie allem, was mit Zahlen zu tun hat

Schnelles und genaues Verstehen von Zusammenhängen und Funktionsweisen von 
Apparaten und Einrichtungen beim Basteln oder beim Arbeiten mit Werkzeugen 
und technischen Geräten | mechanische Gesetze begreifen

Schön und formgerecht Gegenstände und Zeichnungen zeichnen, basteln,  
modellieren oder gestalten

Sich leicht und mühelos vorstellen, wie Gegenstände in der Wirklichkeit aussehen, 
die auf Plänen, Zeichnungen, Skizzen und Landkarten abgebildet sind | sich vorstellen, 
wie diese Gegenstände von verschiedenen Seiten her gesehen aussehen 

Bei einer Freizeitbeschäftigung, bei Hausaufgaben, in der Schule, bei Probearbeiten 
oder beim Erledigen von Einkäufen und Aufträgen Zeit sinnvoll und zielbewusst 
einteilen | etwas auf systematische Art und Weise organisieren | überlegen, was als 
erster und zweiter Schritt nötig ist

Rasch, leicht und genau theoretische Fragen, Regeln, wissenschaftliche Gesetze 
und logische Zusammenhänge zum Beispiel in Grammatik, Mathemathik, Physik, 
Informatik sowie beim Lesen von Büchern oder bei Denkspielen begreifen

Mit Menschen zusammen sein und reden | sich verstehen und mit ihnen gut  
auskommen | einen guten Eindruck machen | freundlich sein

Menschen helfen oder sich um sie kümmern | Menschen mit Problemen helfen | 
etwas erklären | Ideen und Gefühle der anderen verstehen | dafür sorgen, dass  
sich jemand besser fühlt | taktvoll und geduldig sein

gut und präzise zeichnen, kreativ und fingerfertig sein, Gefühl für Farben und 
Formen haben

geometrische Objekte präzise darstellen, sorgfältig arbeiten, feine Linien zeichnen

nicht gut geht so mittel gut seht gut
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Markiere jene Begabungen und Fähigkeiten, die „gut“ oder „sehr 
gut“ auf dich zutreffen. Übertrage anschliessend die wichtigsten 
(höchstens fünf) in die untenstehenden Felder.

Zum Schluss noch eine Anregung zu einem freiwilligen Versuch: 
Frage deine Eltern, ob sie Lust hätten, deine Begabungen mit diesem 
Arbeitsblatt – natürlich unabhängig von dir selbst – ebenfalls einzu-
schätzen. Vergleicht zusammen die Ergebnisse. 

Zusammenfassung

1.

2.
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